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智慧篇

華藏

華藏，是整個虛空世界，包括有機生命和無機生命。華藏體系的真理，孕育在每位

生靈的心中，有待開發和喚醒，華藏包括了每一個人。華藏所提倡的是一切平等，

能夠包容一切，同化一切。華藏始終是能藏，所藏，歸藏，不與任何一件事物站在

對立的角度，使一切不平衡狀態在你的影響和同化下，都能走向平衡。

生命的圓滿

人從何而來？沒有時間和空間哪裏會有宇宙？沒有宇宙何來萬物？人來自宇宙又回

歸宇宙，而回歸不只是痛苦悲傷和死亡，還有一條是通向身心圓滿、光明的永恒之

路，也就是覺行圓滿，天人合一。華藏是真實不虛的微妙心法，可引導人們走向生

命的圓滿。

佛陀的含義

佛陀的本意是智者，是大智大慧。本來無佛可求，無法可證，是求你自己。

佛與眾生

佛與眾生，佛是無事的眾生，佛是無心的眾生，眾生是有心的佛。

世尊度眾

佛說一切法，為滅一切罪，若無一切罪，何需一切法。世尊不會為度眾生而度眾

生，不會為“度眾生”這一念而度眾生。

開悟人

開悟的人怎麼做都是對的。

宇宙
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四方上下謂之宇，古往今來謂之宙。宇宙默默無聞地潤養眾生，眾生無不依附宇宙

而生存。

大道無私

大道是無私的，只要你自己的人格完成了，你該得到的就會得到。

大道法則

大道法則是：只要你做的不是為了個人利益，就不會得到什麼報應，甚至會用之有

效。

道與萬物

道生一，一生二，二生三，三生萬物。

道：混沌、無極、宇宙，沒有陰陽、生死，不生不滅。

一：陰陽、時空、四方。

二：日月星、無理體。

三：人、生命。

大陀羅尼

大陀羅尼，是讓眾多的生靈各取所需。因為是法平等，因人施教。

菩提與煩惱

菩薩得道以前，以菩提為煩惱；菩薩得道以後，以煩惱為菩提。

禪

無處不是禪，禪的特點就是說與不說一樣，沒有任何造作。

以心傳心

以心傳心，是將我的體會直接灌輸給你，讓你的體會和我的體會一樣。

一粒沙
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“一粒沙子包含三千大千世界”，不能理解為宇宙中所有的東西都在這一粒沙子裏

了，而是說一粒沙子的運行規律和大千世界的運行規律是一樣的。

慧根

“慧根”只在一念之中判定是好是差。

永恒

永恒是真理的內涵，一個人如果在修持中心術不正，就得不到永恒的法。

法的正邪

“法”本身沒有正邪，只在於用法的人，所以自己做的事情自己要負責。

真理與和諧

真理無處不在，包含而又超越宗教。真理就是和諧，而和諧又是無處不在的。人人

平等的，各居其位，實際上就是和諧。

道法與魔法

道法為常——平凡自然

魔法為豔——雲頓頃刻

戒與戒行

屍羅——翻譯過來應為“戒行”。因為戒是單一的，而戒行就包括了定、慧，是以

戒為先，為師，而達到定、慧。

以戒為師

釋迦牟尼佛說，佛滅度後要以戒為師。戒是什麼？是無為。很多人對著佛像膜拜，

求佛保佑，佛能保佑你嗎？你自己保佑自己吧。

善與惡
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善惡同出一心，本無差別，有善惡都是人的自心在作祟。如果以有別之心判斷善

惡，對善惡就不能形成定論，因為每個人所站的角度不同，觀點不同，對善惡的評

判就不同。能證悟到這一點，就達到了真如本體，就超越了善惡、美醜、生死的障

礙與局限。

無分別心

心中有分別，就有了因果、矛盾、美醜，如果沒有分別，就能跳出生死。因為生死

與你的自性無關，以心修佛就不必強求形式，大乘法要求直接跳出生死，超越矛

盾。

心無牽掛

對學生，我為什麼不打不罵？因為你們人人自身具足，我只是引導。我不想把學生

限制在條條框框裏，因為如果你們心有牽掛，就永遠證不到正等正覺。我的教學特

點是當你將要悟到某個境界時，我向上推你一把，因為每個人的修持都不同，用這

個方法，人人都可以成佛，而我永遠是菩薩。

自己走路

路都是自己都過來的，我只能是引導，除了你自己以外，不要指望任何人。修持是

規範你自己，只求佛而不規範自己就是玩空。先要完善人格，才能從人格的升華而

成為人們的導師，以自己的行為規範他人。

修持與爬山

修持可以爬山為例。首先你的目的明確了，是從山下爬到山頂，這是結果。如果很

多人同時從一個地方往上爬，怎麼爬上去？你有你的路，他有他的路，總不能把這

麼多人捆成一團，從一個地方往上爬。你知道目標是山頂了，第一，就可以依照你

的體力，你的身手和意志力來決定你認為最省力、最快的方法。第二，我是順著我

的路子爬上來的，當你們已經爬到一半時，我不能讓你們回去從我起步的地方再爬

上來。我只能說：[照你的路子往上爬，就會達到終點。你始終要記住，華藏的終點

在上面]。如果我原來的路上有許多非常險要的地方，是用輕工上去的，那你就沒辦

法上去，只能選擇另一個角度。每個人的角度都不同，所以禪的不可理喻性就在這

裏，你的方法與我的方法不同，但最終的心境、目的是一樣的。所以方法殊途同

歸，最終我們集中在一起了。第三，爬山的時候[背的東西]要恰到好處。很多人爬山

時怕自己後面渴了、餓了，非要背上很多東西，然後看到半山的景色非常之好，就

再也不想走了，覺得這裏的景色好得很，我幹嘛要上去？留在這裏算了，你只能在

上面替他幹著急。
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船與法

我們渡河時要用船，渡過去以後自己可以不用船了，但船還要留著，因為別人還要

用，這個法還在，否則我拿什麼教你們？你們怎麼開悟？我同樣要依照這個法來

教，而且必須針對你的層次，一步一步地引導，隨著層次的不同而隨機說法。所以

隨機說法本身就是法無定法，在法無定法的原則上你才可以說是隨機說法。當然你

們站在各自理悟的層次上所說的都是對的，但我希望你們能夠站在一種圓通和圓融

的角度，那就要不斷地提高自己。

色與空

如何理解[色不異空，空不異色]？把色和空兩個概念搞清楚，就知道該怎樣把心定在

一點了。在修持中就可以時時保持屬於你自己的一種最佳狀態，那就是開悟的境

界，色與空本身就是有和無，這兩者已經概括了所有事物存在。一句話說出來就是

色，這個空就拋掉了，但是如果你不說，又不能體現出色和空。我們所講的各種比

喻都不能代表色與空，它是讓你們自己找出色與空之間的色不異空，空不異色，就

是非一切眾生相，一切無相，成為非色非空，似色似空。所以《心經》上將[色不異

空，空不異色，色即是空，空即是色]。我們用一種最直接、最明了的方式表達，就

是無一切相，即沒有空相，也沒有色相。

回歸本源

人在母體中時是先天本源，非善非惡，出生後隨著七情六欲的幹擾，就逐漸覆蓋了

真善美的本來面目。在修持中，你該不該將你已經失去的本來面目找回來？如果你

不去尋找，那幾所做的一切都是沒用的，都無法使自己的心升華。如果你在尋找中

滿足於空談，那幾所獲得的也只是一些技巧，你的所作所為都好粗於造作，同樣無

法回歸到真善美的本源。

求法

求法，必須從你的根基開始，有所證悟之後才知道過程全是假的，才能達到無為而

無不為。

大無畏心

發大弘願，就要有大無畏心，為一切眾生不考慮個人的得失，這樣才能道心不退，

才能證得無上菩提。
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修持第一要點

修持的第一要點是[以假我修真如，以無我修無為]，真正做到你的心念能夠不受因

果、主客、業力的牽引，那麼在你念力所及之處就可以現身。所以大道至簡，要明

理而不落於玩空，如果會講不會做，就不一定開悟，就不能具足神通。

如何開悟

做任何事情，如果等開悟以後什麼都會了再去做，那你永遠開不了悟，應當是在做

的過程中去求證、領悟，才能開悟。

證悟在刹那間

證悟本心只在刹那之間，心竅一通時才能開悟。你們剛剛接觸華藏心法時都有過恍

然大悟的感覺，因為你當時的心念很純淨，足可以使你的靈光一現，如同是一張白

紙，一點就同。在漸修中如果否認了前一次的頓悟，就會再此陷入矛盾和輪回之

中，如同人的命運，是在一刹那抓住機遇，抓住這種潛在性，就有可能成功。

如何見性

修持的時候念頭會很多，首先要以無我處之，就是把自身置於這個念頭以外來分析

它的果會怎樣。如果發現這個果是額果，就馬上杜絕，這個念頭自然一閃而過，不

再停留，這是一個修持的關鍵法門。如果你們能夠從點點滴滴規範自己的潛意識，

就能把心定在一點，洞察宇宙萬物的發展變化。要達到明心見性也同樣，並不是用

什麼奇妙的方法去畫符念咒，而是在修持中再設一個[我]，讓設置出來的[我]對現在

的我進行反思，返觀自己的一舉一動，這是修持明心見性的唯一渠道。

觀自在

《心經》第一句是[觀自在菩薩]，你們會怎樣理解？[觀自在菩薩]這句話是一個修心

的過程。[觀]是我們所說的修證，即修行和正身。要怎樣達到自在呢？如果求自在，

你本身就不自在了，但如果不求自在，那麼達到自在本身就是菩薩，菩薩即是大自

在。如果你本身已經證得自在果，或者說你的色、空都已經跑開，得到自在，那你

本身即證菩提。所以[觀自在菩薩]是教你怎樣修持。《心經》悟通即證菩提，這是必

然的。
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心的定位

心與物，心為本，物為象。把心定在一處，是定在本和象中間，也就是定在不生不

滅，不垢不淨，不增不減中間。比如人體的丹田，身內無處不丹田，如果把丹田固

定在[這個地方]，那你本身就有誤差了，就把有形物質的[本]忘了，而去求這個 [象]
了。所以正確的方法是定在有無之間，似有非有，似守非守，有想又沒想，這不是

執相也不是玩空，不是把它忘記，也不是死死地去守。你說它沒有吧，它有一絲毫

的念頭，你說它有吧，你又沒完全的想它，這就是把心定在[本]和[象]
的中間。

以假修真

以假修真，就要有一個假相，這個假相能不能找到？心本身就沒有落處，不是說一

定要落在某一點，這一點是沒有的，是落不下去的。念力所及的地方就有你的心體

現出來，它不能落於一點，它沒辦法讓你的心具足在哪個方面，落在哪個時間和空

間上。那麼修心也就是修念而已，是以假相修真相。

心念的作用

當我給人治病時，那些動作走是標不是本，本在於我的心念。我做動作，第一是讓

病人知道我在治病，第二是將它作為中介，起媒介作用，而起決定作用的是我的心

念，一念到位，你的病就可能好轉，甚至會好。如果別人也按我這個動作去模仿，

那他怎麼治也好不了，因為他的心念和我的心念不同。訓練這種心力的方法，就是

把心定在一點，任何一點都可以，就這麼簡單。

心念定於一點的方法

心念定於一點的方法是：

一、 斷念：通過持誦特音而斷除雜念。

二、 撿念：將念頭撿回來，分辨它的善惡，並通過懺悔該掉惡念。

三、 觀念：以觀四大皆空、觀身不淨來抵制欲念。

心念的波動

心念定在一點，有時也會起波動，但這種波動是表的波動，你的定力還是定在那

裏。有如你現在突然罵我一頓，在罵我時你會發現我的臉色在邊，這是自然的，因

為我是有思想的人，我的心甚至會波動一下。一顆石子投入大海，必然回起博覽，

我的心念照樣也要起博覽，但是水過無痕，馬上又回到平靜，它不會永遠地在那裏

起起伏伏，就象失控一樣，他不會重複。所以無論你怎麼樣都可以，我還是我，不
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能因為你而把我變成你，也就是心不能隨境而轉，不能因為外界的原因改變你自身

正確的立場。

心無定處

從把心定在一處，再上升一層就是心無定處。心無定處就是你讓它有時它有，讓它

沒有時它就沒有，讓它大可以大，讓它小可以小，這時你才能說是以心轉物，才能

洞察一切，才能不把心定在一點。

混沌與真空

靜坐時如果死守著某一點，坐上一夜也會覺得沒什麼收獲，如果是似有似無，這個

時候你自然就會感到整個思想，整個體態，包括天地三者的感應，都很快地進入了

混沌狀態。混沌狀態就是似有似無，非寶相非虛相，而其中有物。生命的本源，在

這種狀態下才能獲得，這就是真空，真空以後才能化萬物。

不住不空

要達到不住不空的狀態時，你首先一定回想到[要不住不空]，這就已經把心定在一點

上了。如果你現在想不把心定在某一點，那幾也已經把心定在[不定在某一點]上了，

這個過程你已經走了。如果你的心念能夠在似守非守，似有非有當中，在非陰非陽

當中就對了，就可以升華到不住不空的境界。

超越你我

如果你們能先把心定在一處，最後達到心無定處的時候，就可以體會到我給人家治

病時[我就是他，他就是我]的境界，也就達到了平常所說的[同體大悲]。那麼既然我

沒有病，他也就沒有病。

功與法

功與法的區別在於：功是事相，可以用四則運算加減；法是心法，可以無限之大，

它不遵守四則運算法則。以功來說，釋放的氣多了就會有損害，這是有道理的，就

相當於我把一個茶杯給你，我沒了，你有了。而法是我把一個方法告訴你，你得

一，我還是一。兩者實質上不增不減。
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理法並重

在修持中，我們必須理法並中。有法無理是術，一件事物為什麼這樣？是什麼原

因？必須說清楚。掌握[應該怎樣做]，才能符合大法。如果不懂理，就不知道你具備

的法該怎樣用。

修持與正身

如果執著於某種形式，單純從正身打坐去修，就沒辦法證得果位。所謂修行，是修

正自己的行為，即你的人生觀、社會觀，包括你的生活目標，為人處世，能不能符

合自然規律。如果符合自然規律，在日常當中你就能夠安心，就杜絕了心理不平衡

因素，在正身打坐時你才能清淨。

頓悟與漸修

頓悟與漸修是相結合的，九十九步不走，就達到不到目的地。沒有漸修，就無法修

證圓滿，就不可能具足神通。頓悟是明理，還不能[統理大道]，要相達到這個標准，

必須將心與物高度統一。

修定

我們都知道練功的時候要求頂，但真正的定力不是指修禪打坐中的定，因為那是有

為的定，是強制自己的定。如果能在任何環境之下，都保持心如止水，把心定在一

處而無分別，那你就自然具足智慧，這不是靠打坐得來的。

心如止水

所謂心如止水，是[心止]而不是[心死]。心止是心不會隨物而轉，但如果是心死，你

的心就不能轉物，就不可能具足神通。
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閑談篇

潛意識

潛意識是由於你自身的習性所擾亂而產生的，對一件事情憂鬱去做還是不去做，拿

不定主意，這就是你的習性在患得患失。而我在喝茶的時候，如果想喝就會自然而

然地拿起來喝，沒有想大家會不會不高興，我有沒有失禮、失態？喝完以後也不再

回先我剛才為什麼要喝茶。如果你的潛意識想去做，然後又很後悔，這就是習性問

題，一定要把這關突破掉。

真禪、死禪、狂禪

如果每天只是在打坐的時候求靜、求定，這是死禪；整天不修心，不求精進，說到

什麼都是我[法無定法]，那是狂禪；在性行走坐臥當中都要求自己的心念定位，這才

是真禪。

藏教、密教與禪宗

藏教是以分別而處世，如同衣服髒了就把它丟掉。密教是以漸修而處世，日同衣服

髒了就把它洗幹淨。這兩者從其教義來看都屬於小乘，真正的大乘是禪宗。禪宗只

注重於內而不注重於外，髒與淨是外表不是本質，即衣服髒了不丟棄它，也不洗

它，你的心與此無關，將心念定於無分別。

各自的法都可得圓頓法，但教義不同。禪宗一華開無葉，是為了讓不同層次的人針

對不同的方法修持。法門的分別取決於眾生的根基，是在不同的社會環境下產生

的。

無題（一）

誰說佛法在西天，東土自有大乘禪。

若言心印能直指，何妨教外不真傳。

無為而至

華藏心法是直指人心的，要不斷淨化自己，在無為之中，真空才能妙有，在無所求

的狀態下，才能激發出體內的潛能。華藏的特點就是法無定法，你們日常問我的那

些小方法可以說都是[虛假]的，是我不得已臨時編的。冰凍三尺，非一日之寒，我不
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能看學生們總是求。對我不得已編的你們卻愛學，那不是真正的主題，實際上萬法

只在一念之中完成。

精勤修持

在修持中方法不是越多越好，其實給你一句就可得無上上乘。你對任何事情都可以

懷疑，但不能懷疑你自己，老師的功能與你無關，要好好修煉自己，不斷提高層

次。鞏固的辦法是：精勤修持，不可追求。要追求的是什麼呢？比如治癌症，為什

麼總治不好？你可以老想這個其他，不帶任何虛偽地想，這不是只捉，但很快就能

得到答案。

拋開私我

要獲得新生，就要拋開私我，生命之時乃性滅之際，人不能太自私，拋開這個[臭皮

囊]才能得高智慧。修煉要無謂，但要有正念。你在追求的時候，就是沒有的時候，

因為餓的時候才會吃。一輩子求，一輩子得不到，這是求不得苦，修煉時不求，該

有的自然會有。我對你們嚴格要求，因為你們是我的學生，師徒如父子，只靠我一

個人不行，期待你們能快點去做你們該做的事情。只有自己做的才是自己的，如果

說我能給你，你們能學到，我會全給你，但你們體會不到。無為要符合大道，如果

你們在第一步中能夠無為，也就沒有達不到的了。

無題（二）

虛其心，容天下之法。

平其心，理天下之事。

定其心，應天下之變。

寬其心，對天下之責。

宿命通

在煉宿命通時，可以把自己最劣根性的東西往外掏，然後讓別人罵，讓自己罵，當

你已經能夠忍辱，達到八風吹不動的時候，你才能獲得宿命通。

以心轉物

修持先是達到物不動心，見性以後就可以心轉物了。物不動心就是花開花落與你何

幹，你只需做好現在的事情。有如一個人死了，因為你看到了，才知道他死了，如

果看不到，你拿裏會知道？心不能受外界的牽動，你要明白生老病死是自然規律。

達到這個層次以後，就可以轉物了，花謝的時候可以讓它不謝，明明是一，你可以
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把它轉成二。因為失控對你來說已沒有任何阻礙，你的念力和作用已經超越了三

維，超出了物質世界，你能夠作用於三維的物質，物質卻作用不了你。

心與物

見到花開就要知道花會謝，人有生就會有死。如果能以恒動之心對常動之物，就能

超越心隨物轉的凡夫境界。當你的心不能轉物時，要知道一切事物都是四大組合而

成的，以這種心態貫入肉體、法體，你的心就能轉物，就能轉動四大了。這種力量

必須從心念中訓練出來，聚集而成。

隨順眾生

當發現別人的層次比你低時，在心念中要能夠舍身，破我相，隨順眾生的因緣而改

變自己的角色，那麼這時你已經無我的，對方的層次也會隨著你的這種原力和念力

根本性地往上長。

放下身段 突破自我

每個人都很清楚自己有什麼不足，但往往會在人前掩蓋自己。比如你剛做完一件事

情，回來後一想，發現自己錯了。但當又有一個人站在你面前讓你露出現實的時

候，一般人都不願認錯。心含萬物就能心轉萬物，非常容易也非常難，不要始終在

人前反不下身段，我相不破，就無法破法相，就無法達到法無定法的層次。

苦樂觀

社會與人生，本來沒有苦樂，如果相互攀比，就會有苦樂。

佛性與魔性

佛、魔本身就沒有分別，清淨身口意，以三密的修持就能達到頂峰，魔性也即佛

性，你就能夠主宰命運。

規範自己

當你能從心靈深處規範自己時，就不會被形式所局限了。
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昏與智

如果說非想非非想，非色非空，這種狀態就是大智大慧，那麼精神病患者沒有穿衣

服也不知害羞，滿大街跑，你能說這個人就是大智大慧嗎？不是，他是昏而不是

智。以法來說，法本身就就五定法，你只要說出來就是錯的，但是也只能是以說出

來讓你受到這種啟蒙，然後找到你自己的境界，去達到你所追求的這種自在。

話禪

以有相襯托無相，本身就不盡正確，所以你說的不完全真確，我說的也不完全正

確。你們知道我是以什麼方法開悟的嗎？是禪。禪，非常自然，沒有造作，是在最

自然當中彼此心靈與心靈之間的撞擊。如果我一本正經地滔滔不絕，你們大氣不敢

出，那根本沒用，這種形式，你學了以後也是一樣地照葫蘆畫瓢。所以我曆來要求

我們每次坐在一起時，不帶任何做作，沒有任何區分，非常融洽、自然，彼此所流

露出的，那才識本質，那就是禪。禪，講多一句就多了，它不是禪了，講少一句又

不夠火候。象現在這種形式，你們請老師開示，那我是在講理，不好似在講禪。它

已經被這種形式定位在這裏了，定在你只有聽的份，我只有講的份，已經不是禪

了，最多我是在講理。禪的意思就是 [我現在想喝咖啡]，這就是禪。在事相上是當

你需要的時候，那就是禪，當你不需要的時候對你就沒用。如果在這個時候你剛好

非常需要，有剛好有這個機緣、機會的巧合，那我所講的，你所吸收的，就是禪，

你就開悟了。當你不需要的時候還講，那是無病呻吟，沒用。

華藏心法是无相大法，不要將它落於文字，不要落於你自己的邏輯和思維觀念，它

有很多你認為不合理的地方存在，不必用自己慣有的方法，慣有的語言乃至慣有的

手段無領略它，它有很多不可理喻的地方。你問我禪是不是這樣？華藏心法是不是

這樣？我說[對]，那是否等於你已經開悟了，已經獲得了？禪，是至簡，至易的，不

帶任何造作，非常通俗，非常通俗，非常方便，非常真實，它無處不在，一舉一動

就是禪。

無意之中

很多人看見我的照片病就好了，或者夢到我給他治病，病也好了，但我自己不知

道。因為他當時已經主動地將自己身的磁場向我這個大磁場靠攏，沒他就會受到我

的輻射，按照有序化自我調整。盡管我就無意的，不必動念也能作用於他，這種作

用在他也在我，產生了共振，這時就是覺行圓滿。

修煉中的常見病

修煉中有人經常會犯這樣的毛病，當練到一個恍恍忽忽的狀態，非常奇妙的時候，

突然內[醒過來]，再拼命地找回剛才的感覺在什麼地方，也就是在剛剛無我的時候又
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有我了，又要以你的有我找回一個無我，這是最大障礙。所以我為什麼讓你們在修

煉時另設一個假我，這是沒辦法的辦法，是逐漸使這個打坐的你與你無關，他就

他，你是你，沒有任何關系。身上一發熱、發脹就心懷喜悅，打坐腿一疼就皺眉

頭，咬牙切齒，這樣你如何才能體會到什麼就忘我，無我？

無題（三）

鐘懸二山禪元出，雲渺雙人慧法從。

因果病

有人見到疑難病患者就說他得的是因果病，自己不管治也不敢治，如果真是因果，

他就不會找到你，治不好只能說自己沒本事。

自我治療

當你想給自己治病時，可以把自己放在甲方，把治病的念頭放在中間，然後另外在

造一個你，由另外這個你指揮念頭治療你的病，用直接的方法當然也會有效，但可

以說是一種有我之做的方法，你身在迷中，不能洞察自己是什麼病，應該怎樣治，

從哪方面入手。所以上面這種方法可能效果更好，但這些都不是根本的方法，應該

是心念中無我，在修持中你自然會好。如果太過認為地無治療自己的病，就會阻礙

你的身體健康和康複過程。

隨機說法

每個人都可以隨機說法，但層次不同，當你在講話時如果能夠洞察對方的層次，在

順應對方的同時讓他朝你這個高層次走，你就是隨機說法，否則就不得不依法。

無題（四）

莫放圓中葵，朝仰幕低，且看松石立，不為風霜欺。

享受過程

一個人成功與否不是享受結果，而就享受過程。
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無題（五）

無情未必真佛子，有為方顯無為心。

處世篇

座右銘

在我的工作日記本上，打開第一頁就是：慎獨 親政 求精

寬容 廉潔 律己

不執一相

法門與法門之間不能說它全對或者全錯，但是我們有我們的特點。比如你從我平時

的為人處世，從我整體的形象來說，看上無有點大師的風度，但再一看，就是一個

平常人。做事的時候，我好象是在認真地做，但同時又丟三落四，好象根本不在

乎。我似乎是個很正統的人，但又似乎是個玩世不恭的人。那你能否理解？為什麼

會這樣？不執一相。你的心不能隨境而轉，不能隨境而轉，不能說一些正統的人罵

你，說你這樣不行，你為了去迎合他改變這種[不行]，改變你現在的最佳狀態。你的

最佳狀態一直就是最佳狀態，如果他不執相，就不會說你如何如何，由於他的執

相，才會犯這個錯誤。

形象

無論你想在人前維護一種什麼樣的形象，都不要約束自己。形象不是造作的，在每

個人心目中應該對你有種親切感，有親切感才會有信賴感，這是最重要的。你不能

讓人對你有警衛感、恐懼感、如果你一直想把自己擺在一個什麼位置，你就會很

累，這時你要注意自己的形象、言談，做得很假，別人也會很假的方法對待你，這

就會形成惡性循環。

平等教學

作為一明學生，當你深怕你的老師時，你永遠學不到他的東西。禪宗的心法是以心

印心，是人我平等，人權平等。在平等的基礎上，因為我會的你不會，所以我用心

教，你用心學，那是對事不對人，這樣你才能學到我的真諦，甚至超越我。否則學

生與老師都無法提高。
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師生、朋友

從朋友的角度來說，有時候我心裏很內疚，因為在你們剛剛接觸華藏心法時，還不

知道應當如何規範就，還不能領會心法的陣地，在不得已的情況下，我暫且做你們

的老師，你們是我的學生。為了讓你們徹底認識本源，就只得用一些不徹底的方

法，也就是以有為的法辦無為的事。當你們的認識提高後，在彼此心靈撞擊的一刹

那，我們已經走到一起了。最終，我們在事業上的站友，在修持上是同修，在生活

上的朋友。

以人為鏡

在為人處世當中，要善於以人為鏡。也就是主動地去學習別人身上優秀的一面，同

時，在對照當中發現自己的缺點，認真改正。在人中學人，才能更好地完善自己。

突破常規

有時為盡快達到目的，我會故做事端，專門找矛盾引起爭議，如同在靜湖中投下一

粒石子，掀起千層波浪，這就是有心和無心。當眾人不理解，站起來反擊時，我會

將眾人的意念集中在我一個人身上，再以自己身的磁場轉化他們，我能夠承受且不

受波及，以自身更大的念力引導、包容，將眾多的反念轉成正念。在無我的前提

下，這種突破常規的方法往往會產生意想不到的效果。

理念與真如

佛在除魔的時候把魔殺了，佛本身無我，沒有他自己的存在而做這件事，就沒有因

果報應。因為他沒有自身的立場，有如你看到一個小孩子被欺負，你為了救他而打

死、打傷對方，事情本身並沒有你自身的利益，看到這件事情發生，你的心念自然

會動。如果你已經無我了，就不可能做錯事，世間的善惡都是以人心判斷出來的，

人脫離這層人為的理念、感知，自然會對萬物產生靈感。只認識事物的表相，還不

能達到真如，還不能直達果和因。如果能不帶任何人為的意識，阿賴耶識（第八意

識）就會自然組合，以曆代的智慧來判斷世間的一切。

無我則明

釋迦牟尼當年初轉法輪時，為什麼外道修持者一聞佛法就證悟了羅漢果？這就如同

一個重病患者，在治療時完全聽醫生的指點。如果是一個半懂醫術的人病了，就可

能不願意讓別人給他看病，甚至會抵制，這樣就沒有辦法治好病。我曾將佛門內這
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一類人罵得淋漓盡致，讓他們的思想全部暴光，對無法講理的人有時只能用這種辦

法。一開始他們聽不進去，並且為維護自己的利益還找來一幫人壯大氣勢，聽我講

法以後，這些人明白了，到最後痛哭流涕，就出了玩空。他們修了一輩子，為了維

護自己時時造業，若不用這種方法度化他們，就會很為他們惋惜。

把握尺度

辦任何事情都要恰到好處，否則可能會拔苗助長，或好心辦壞事。我們要高效率，

不能徒勞無功，也就是寧可做五十件事情都成功，也不做一百件事情，一半成功一

半失敗。非常積極又要非常准確，關鍵就是把握好尺度，從一點就把問題攻克下

來。這就看你修煉的心念和悟性是否已達到這個程度，洞察一件事物時非常明白，

知道可為可不為，也就是所謂的明察秋毫。

身體力行

目前有些人的頭腦中存在著很消極的觀點，無論什麼都說[這是因果]，自己不去管，

如此下去怨怨相報何時了？怎樣才能對社會有所貢獻？開創一項事業，難免會有人

不理解，那麼對我們來說，只有身體力行地做好每件事情。

無我之做

無我之做不是什麼都沒有，而就有了這個因以後，創造一切機會和條件產生更好的

果，但這個果不是以突出自我為目的，它所呈現出來的是萬物的自然發展規律，是

與萬物共融的，即萬物共融，各處其位，各司其職。如果人們都能夠秉持這種觀

念，我想這個社會將是一個非常美好的社會。

從小我到合融

實現自我的突破，必須先從個體意識演化到整體意識，化小我為大我，進而從整體

演化為合融狀態，化大我為無我。這時候已是天人合一的境界，這個合融是萬物共

融，各處其位。

智者的起點

不要空談理想，不要吹牛，小事辦不好就辦不成大事。日常處世處不好，就不是聖

人、覺者。覺者在入世當中，能充分地體現出他的大智大慧。如果你平時處世還是

那老一套，不能突破自我，不能突破自我，就無法改造環境，更不能成為智者。
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法無定法

既然法無定法，就走出你現在的法，走出你現在該走的法。

火中煉蓮

人生苦海本是無常，在苦中樂，方為火中蓮，就如同在烈火中種下蓮花。

做事

對事情應當是你在做時心裏很明白，不做時它不會來幹擾你。

做人

作為社會的一分子，首先要體會什麼是無為，什麼是無不為，什麼是自然規律，什

麼是必然規律，什麼是因，什麼是果。如果把這幾種關系理解好，處理好，貫穿到

日常生活的行走坐臥之中，那麼你就是一個真正的人。把這些方法，這些思想用語

一人可以正身，用於一國，可以治國，行之天下則天下平。因為人人都能依照宇宙

大道的運行規律和運行法則去為人處世了。

正法與普渡

出世不離世，入塵不染塵。正法是保持中度，在任何時期都必須適應這個社會環

境，再來改造這個環境。真正秉持正法，則心之所想，事無不成。真正的普渡，必

須能夠融合到社會的各個角落。

對與錯

對與錯是在不同角度而言的，站在你的角度說是對的，但站在我的角度說是錯的，

因為你有你的自我，我有我的自我，因為是[有我]了，立場就會不同，是真是假，是

對是錯你們就吵吧。如果能拋離我執，事物的本元就顯現出來了。在沒有開悟時，

是以分別心對待對與錯，只有徹底地解放自己，才成解放別人。在解放自己的過程

中就沒有對錯之分，但再上升一層，還是有對錯的，那是指事物本身的對錯。
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智者的作為

得大智慧者，能夠在事情起因時，馬上洞察到結果是什麼，乃至於洞察到整個過

程。是惡因，就在它沒有形成之前馬上打碎，不讓它延續；是善因，就會從側面創

造更多更好的條件促成這個果，讓這個果結得更好。這是智者的作為，因為事物的

發展規律是這樣的。

福德與功德

做了好事不要認為是[做了好事]，因為這種理念本身只是增添了你的一份福德，由福

德可得福報，但善終有盡。如果在正念之下無為地做，所產生的是功德，可獲無上

智慧。

自然而做

任何事情，做得最好的時候，就是不給它定框框的時候。比如講課，我即有所准

備，又不把它當成太大的事情，這時的靈感和臨場發揮是最好的時候。如果你定下

一、二、三、四，就機械了，講完以後自己都不會滿意。很多傑作，很多創造，都

是在自然狀態下產生的。

創造與隨緣

我在做事情時，常會聽到有人講要隨緣，反正早晚機緣成熟的時候就會成功。如果

以這種[無為]來處世，就會格物，也就是玩空。成就一件事情，如果不積極地無做，

缺少人為創造的機會，有因就不一定有果，就無法將理想變成現實。

成功要決

拋開自我去做一件事情，依人來說，你永遠立於不敗之地，依事來說，你沒有不成

功的時候，因為你拋開了自身的立場，完全是為了這件事情而投入進去。那麼盡管

在立場和觀點上對這件事情的處理有分歧，盡管跟人家吵得面紅耳赤，但你本身不

會引起什麼反擊，因為你是為公不是為己。對社會也同樣，你辦的這件事情如果符

合社會的需要，符合大眾利益，你只要付出了努力，成功與否不關你的事。如果成

功了，說明你的努力和奮鬥，最終取得了成果。萬一失敗了，是客觀因素導致你不
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能成功，但你所做的，所付出的，絕對不會給自己造成反面的影響，因為你是無我

之做。

何謂協調

所謂協調，就是協調我們的心性合一，也就是協調你本身的心念和心態，以配合你

的行動和行為。協調自身是為了明心見性，讓本能的清淨呈現出來。

思索篇

釋迦年代

佛法、世法本身是和融為一的。釋迦牟尼開悟後的三年也是蓄發的，當時僅他一人

得了大法，為了讓更多的人得度，他必須舍棄自己的一切，包括家庭。當時的社會

環境，國與國之間的紛爭十分激烈，他發願度化眾生並保其安定。後來跟隨他的人

越來越多，講法講到第十八年時，兩國相爭，他派身邊的一名弟子前去做說服工

作，因為怕發生誤會，表明他是自己的弟子，才以剃度為證。由於當時的社會長期

動蕩，他就讓自己的弟子剃度，並穿上百衲衣，有如我們現在的[紅十字]，旗子一

舉，放在什麼地方，那裏就沒有戰火。你們看五百羅漢中有很多人頭發都很長。佛

法不拘於任何形式，只要全社會都來做了，就不需要什麼外在形象了，佛祖涅磐

時，他的五百弟子都穿上了百衲衣。

佛法與世間法

佛法本身是世間法，世間法本身就是佛法。因為佛的含義是智慧，大智大慧，就是

佛。那麼只要是符合自然發展規律的一種教法，一種思想體系或教育行為，都可以

稱作為佛，也都可以稱作世間法，不要以宗教的色彩領會佛法，因為佛法是針對某

個地區不同的人，不同的素質，包括文化修養，風俗習慣，它分別以不同的方法度

化，讓他們回到真善美的境界，符合於社會發展的自然規律。也就是完善他們的人

格，使他們明白怎樣才是一個人，一個人應當怎樣做。佛法就是教人們真正的人而

已，所以這些法就是世間法。

從達摩東渡說起

梁武帝時期，達摩來到中國，當時的國教是道教，統治思想是儒家，其文化、生活與印度都不

同。釋迦牟尼創立佛教時，印度還不是一個完整的國家，只是一些落後的部落，當時印度的出家
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人可以不用參加什麼勞動，山林中有很多野果可以充餓，而中國是以耕種為主的國家。

達摩來中國時已經開悟，否則不可能一葦渡江，所以他已經具有了神通。他是釋迦

牟尼的第二十八代傳人，面壁九年不是為了求開悟，是受儒家、道家的排擠，不得

不這樣。他來中國是為了傳法，但一開悟沒有人能融合、理解佛教，因其教規與儒

家思想在很多方面格格不入。第一，在印度，和尚是第一位的，而中國是王法大於

佛法。在印度，皇帝見了和尚要下跪，而中國，在慧可時就不得不讓步了。第二，

印度人剃度，是因為印度很熱，並非出家人必須剃度、穿袈裟。到了中國就行不通

了，因為儒家認為自己的身軀是父母給的，不珍惜則不敬，且頭發就父母之精血，

應視之如命，何況還要在頭上燒幾個點，就更不行了。第三，佛教徒要出家，儒家

注重三從四德，[不孝有三，無後為大]，出家的行為自然受到了當權的排擠。第四，

吃素的問題。印度北部當時完全是靠野生物充饑，他們認為肉本來就不能吃，且視

牛為天神。而中國當時已經吃魚吃肉了。因此，達摩提出與道家、儒家相融和，是

為了壯大自己的隊伍，因為當時還不足以和儒、道兩家抗衡，成為能被政治所利用

的教派。所以，佛法來到中國時就是畸形，為了使佛法能在這裏生存就必須如此，

也就有了一花開五葉。

到了六祖，分成南北禪，鬥得你死我活，這是因為受儒家學說的影響太大了。當時

的神秀主張漸修，其追隨者大多為老百姓，而跟隨慧能的所為宦官、失意或退休之

人。實際上所謂的南派、北派是片面的說法。五祖時就必須是漸修，然後頓悟。對

一件事物的認識，投入是頓悟，悟後再修，達到身心合一。頓悟講放下屠刀立地成

佛，提出這種觀點是政治的需要，他講只要你現在放下了，就可以成佛，這符合當

官者的口味。南北宗的分歧是因為政治。

站在曆史的角度（視），從時空的誤差看，過去的人是很單純的。唐太宗李世民登

基以後，才許可少林寺有五百僧兵，釋迦佛在時就沒有[僧]之說，都是把出家人稱作

[和尚]，即大智慧。[僧]是到了中國以後才有的，李世民取其[曾經是人]，所以稱為

僧。因此，回顧中國的佛教曆史，從達摩到如今，就是一個畸形狀態。

傳播的局限

兩千多年來，佛法一直在倡導世界大同，但為什麼一直未能達到目的？為什麼兩千

多年來仍然戰爭不斷？我苦苦地就佛法及佛法的教義進行反思，發現其缺陷是佛法

在局部可以深入，但在社會的很多階層中卻無法深入。應當把這種大同的思想貫穿

到社會的每個層次，使人們都能夠聽到，反思之後內心得到安詳，使社會更加合

融。

因人施教

什麼是出世和入世？什麼是大乘和小乘？如果人為地把佛教分解，就已經墜入執相了，就沒辦法

解脫。佛法沒有出世也沒有入世，他只是方式不同；沒有小乘也沒有大乘，他只是因人施教。因

為佛法本來是一體的，以菩薩大道來說，他以七十二應身來度化不同的眾生。比如你是一個學
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者，我就以學者的身份來度化你。剛開始我必須以你能夠接受的方法來引導你，通過這種方法，

使你最終也能修成正果，也就是因人施教，殊途同歸。所以佛法是針對不同的對象施以不同的方

法度化。

對佛教的誤解

多少年來，人們對佛教有誤解，認為佛教是一個非常消極的、出世的宗教，與世無

爭。出家人整天吃齋念佛，受眾生供養，吃飽了，最後圓寂歸西。由於曆史發展的

原因，由於這種思想認識，導致了人們對無為和因果等理論的種種歪曲理解，也導

致了對人生觀的消極態度。比如一個病人，認為什麼時候該死就死了，無救了，他

就不想無奮鬥，也不想去爭取，就不會珍惜自己的生命。一個人辦事情也同樣，突

然碰到挫折時，如果以這種因果、無為做籍口，就會產生一種消極的態度，最後導

致半途而廢。所以這種思想如果不及時地在整個社會糾正過來，這種人生的消極態

度就講會對社會產生不利的影響。

扭曲的因果

南北朝以後，相對來說人們對因果規律的認識已經扭曲了，導致了現在熱門普遍地

把因果規律簡單地看做因為、所以。因為你做惡了，所以才有惡報，你做善了，就

有善報；你有錢了就快樂，你沒有錢就不快樂。如果以這種觀點來衡量宇宙的運行

規律和社會的發展規律，乃至於一個人的行為規範，也就墜入迷茫。我們為什麼要

否決對因果的這種認識？

比如說惡者惡報，善者善報。如果我教一個學生，治學上我必須嚴格，甚至會打

他，你從我是行為來看，這種表現可能是惡，但我會不會得到惡報？如果你看到一

個人，正在濫殺無辜，你把他制服了，甚至把他殺了，你是不是會得到惡報？不

會。這個例子留給你們去反思。第二個例子，一個人如果物質生活非常富，不見得

他就很快樂，可能他在物質生活中是個富翁，但在精神上卻是個乞丐。同時也有這

種可能，一個人物質生活非常貧乏，但他的精神生活非常充實，他會覺得自己很快

樂，內心沒有諸多的折磨和障礙。那麼從社會的發展規律和人們的生活規律來說，

現有的因果認識是不成立的，或者說的片面的。

無為的誤區

無為，按照以前的佛教經典和現在儒家、道家的解釋就是[一切隨緣、心無增減]。什

麼叫一切隨緣？難道就是命裏有時終是有，命裏無時莫強求，該有我就有，該沒有

我就沒有？那麼我該生就生，該死就死，該跟誰認識、跟誰吵架，一切天注定的。

這樣的話這個人就是廢人，因為他只知道事情的起和終，即事情的因和果，但它忽

視了由因導致果這個過程中的諸多因素，也就是只遵循了必然規律，而沒遵循事物

的自然規律。那麼這種作法和這種思想就機械地、錯誤地理解了無為。



禪鐘

资料来源：http://www.zenmasterxingwu.orghttp://www.zenmasterxingwu.orghttp://www.zenmasterxingwu.orghttp://www.zenmasterxingwu.org Page 23232323 of
25252525

社會失調的原因

在社會任何角落的紛爭、掠奪，人與人的勾心鬥角，國家與國家之間的戰爭，社會

風氣的腐敗，人性的倒退，這些現象的原因在哪裏？都是[有我之做]導致的。有我之

做導致了事物發展的失調，人際關系的失調，整個社會的失調。

何處是你自己

人生何處是你自己？心念所及就無處不是你，而你的存在，是你的信息存在，你的

本體存在，無處不現身。

人為什麼活著

人為什麼活著？因為你是人，所以要活著，就這麼簡單。當你認為是為別人活著

時，你這個人又太自私。如果我天天嘴邊掛著是為你們而活，是為這個社會，那你

們就欠我很多，我也會認為自己已經不得了，好象救世主一樣不可一世。真正的主

動，是你已經悟到或已經體會到該怎樣做的時候，你就會去做，所以來自於非常自

然。

一步到位

一步到位，什麼是位？誰都是你，誰又都不是你。有如我現在講話，我的信息就作用於你，在你

的思維裏就有我的存在，有我的作用存在，因為你在接受我。所以不能說我只在這裏，每個人的

記憶和思維系統裏都有我的存在，每個人都是我，但每個人又都不是我，所以不能定位。在修持

上不要把一步到位想成是很快，不走彎路，一下子就開悟。這就違背了自然規律，你還是要一步

一步地走，只是走得快點，順利點。有如從北京到廣州，可以走路、坐車、乘飛機，為了盡快達

到目的地，可以從中選擇最佳模式，但這個過程你必須經過，也就是要遵循自然規律。

丟包袱



禪鐘

资料来源：http://www.zenmasterxingwu.orghttp://www.zenmasterxingwu.orghttp://www.zenmasterxingwu.orghttp://www.zenmasterxingwu.org Page 24242424 of
25252525

在突破自我的時候，你要敢於丟掉很多東西，甚至是你以前認為很珍惜的東西，實

際上又拖累又沒用。如果你還留戀它，認為失去它是一種損失，你可以在修持中真

正去面對它、洞察它，最終你會發現，仍下的只是包袱，獲得的卻是新生。

進香須知

現在很多人喜歡到寺廟裏燒香，往功德箱內放錢。我對他們說，如果你做的是好

事，你不用去，因為你已經做得很好了。如果你做的是壞事，那更是千萬別去，因

為你這是[自投羅網]。求佛保佑，佛能保佑你罵？你自己保佑自己吧。

事物的發展規律

任何一件事物發展的客觀規律都是有為，但是當這件事物形成了它的定律，已經有

[果]的時候，也就達到了無為的非平衡態。比如制造一個盤子，它的過程就必然遵循

有為的規律，要經過設計、選材，付之以一切可以把它制造出來的條件。當它形成

個體以後，就是無謂狀態了。你能把它說成是一件什麼東西？你能說它要怎麼用？

一說你馬上就錯了。你說它是圓的，把它一打碎就不圓了，你說它用來裝沙，那裝

水可不可以？所以過程是有標准的，而結構是無標准的，過程必須是有為，但這種

有為不能偏離自然規律。比如從這個地方出去，你只要達到目的就行了，站著出去

就正常，爬著出去就不正常。如果你為了突出自我，偏要爬出去，雖然照樣可以達

到你的必然規律，到達目的地，但是這個過程卻偏離了大道自然的法則，這種做法

就不正常了。

始終如一

當你捕捉到能為之獻身的事業後，能否始終如一地奮鬥？在修持上你的信念時候始

終如一？是否是始終如一地追求，最後有所建樹？任何事情不成功的原因就是半途

而廢。

無聲

一個人最偉大的，是來時無聲無息，走時也無聲無息。
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放大光明苦海渡眾生

獲大解脫華藏見如來




